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Sérilések kockazata heavy metal koncerteken: nyak- és fejsérilések

Absztrakt

» Avizsgadlat célja: a fejrazassal osszefliggésbe hozhato enyhe fej- és nyaksérulések
kockazatanak elemzése

Résztvevdk: fejrazok

Elsédleges hatasmutato: a kilonbo6z6 fejrazasi stilusokra, és kiilénb6z6 zenei

------

Eredmények: Egy atlagos fejrazos nota 146 razast eredményez percenként, és ez
75°-nal nagyobb elfordulas esetén okoz varhatdan enyhe sérilést.

Kovetkeztetés: a fejrazok tgyeljenek arra, hogy:
v 75%-ndl jobban ne forditsak el fejiiket, vagy
v’ Csak minden masodik taktusra razzak a fejuket, vagy
v’ Viseljenek védé&felszerelést



Bevezetés

A koncerteken el6forduld nyak- és fejsérilések kockazatat kevesen tanulmanyoztak eddig, pedig
ezen tanulmanyok hozzajarulhatnank a kockazatok csokkentéséhez.

» Példaul javasolhatnank az AC/DC-nek, hogy a Highway to Hell helyett inkabb Moon River-szer(
dalokat tlizzenek mdsorra.

* A fiatalok hallgathatnak olyan ifju énekesek dalait, mint példaul Sir Cliff Richard.

* Tehetnének a CD-k boritélapjara a cigarettasdobozokéhoz hasonlé figyelmeztetéseket.

A fejrazasnak sokféle formaja van: fel-le, balrdl jobbra, korkorosen, vagy teljes testbol.

Ismert esetek:

* Jason Newsted ilyen sérilés miatt hagyta el 2001-ben a Metallica-t (k6rkoros tipusu fejldbalas)

* Terry Balsamo, az Evanescence gitarosa stroke-ot kapott 2005-ben, és az orvosok azt gondoljak,
hogy a fejrazas miatt.

* Egy 15 éves dobos traumatikus aneurizmat kapott, feltehet6leg hasonld okokbal.



Modszerek

A megfigyelés soran latogatott koncertek: Motorhead, Motley Crie, Skid Row, The
Hell City Glamours, L.A. Guns, Ozzy Osbourne, Winger, Ratt, Whitesnake, W.A.S.P.

A legtobb hallgatd a fel-le stilusu fejrazast valasztotta.

Elméleti modellt épitettiink, amelyben alapfeltételezés volt, hogy a T1-C7 a

forgomozgas tengelye. E korul végez szinuszoid mozgast a koponya a sagittalis
sikban.

Kidolgoztuk a HIC (head injury criterion) és NIC képleteket:
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Ahol t1 és t2 a szinuszoid mozgas kezdete és vége, a(t) pedig a gyorsulas



Eredmeények
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Fig 1 Head banging tempo v the Head Injury Criteria (HIC) for
various head and neck ranges of motion (45° to 120°).

Abbreviated injury scale thresholds indicated as horizontal
lines



Konkluziok

WHAT IS ALREADY KNOWN ON THIS TOPIC

Case reports indicate that head banging might cause brain
and neckinjury

Head banging to heavy metal is a popular dance form

WHAT THIS STUDY ADDS

The application of biomechanical methods identified a
definite risk of mild traumatic brain injury from head banging

The study helps to explain why metal concert goers often
seem dazed, confused, and incoherent




A lenyelt idegen testek és a tarsadalmi jolét kdzott Osszefluggés:
haroméves megfigyeléses vizsgalat a lenyelt pénzérmékrdl

Absztrakt

* Avizsgdlat célja: a gyermekek altal lenyelt pénzérmék és a Dow Jones Ipari Atlag
kozotti osszefliggés

* F6 hatasmutatok: a lenyelt érmék osszértéke, valamint a lenyelt érmék szama
osszehasonlitva az egyéb lenyelt targyak szamaval, a 2008-i t6zsdekrach el6tt és
utan.

* Eredmények: 18 targyat nyeltek le 6sszesen, kdoztuk 11 érmét. A 11 érme
osszértéke 1,03 dollar (FTSE 100 index=103) volt. Az FTSE 100 index havi atlaga
centekben a krach el6tt és utan nem tért el egymasol szignifikansan (2.3 (6.8)
versus 3.1 (7.8), P=0.77). Mikozben a Dow Jones index szignifikansan csokkent (12
537 (841.4) versus 8388 (699.8), P<0.001)

» Kovetkeztetés: A t6zsdekrach nem hatott ki statisztikailag szignifikans mértékben
a lenyelt érmék értékére.



Bevezetés

Régota ismert probléma, hogy a gyerekek lenyelnek kiilonb6z6 targyakat. Néhany kirivo eset:

Ausztraliaban egy kisgyerek lenyelt egy mianyag karacsonyfat

Guy Fawkes napja korul az angol gyerekek tuzijatékokat vagy I6port szoktak nyelni.

A kulinarisan kifinomultabb olasz gyerekek homarcsapokat nyelnek.

* A pénzérmék lenyelése altalanos az egész vilagon (drachma, marka, lira, gulden, schilling), am az
euro bevezetése Uj lenduletet adott a kis érmefogyasztoknak.

Ezért gondoltuk, hogy a lenyelt targyak jol jellemzik a szocialis kornyezetet, valamint az anyagi
jolétet. Vizsgalatunk targya igy lett a Dow Jones Ipari Atlag.



Modszerek

After ensuring that our institutional review board had a
well developed sense of humour, we compiled data on
all numismatic and sundry detritus acquired (NAS-
DAQ composite index) from children’s gastro-
intestinal tracts by the paediatric gastroenterology
service at our hospital between Aungust 2006 and July
2009. We identified these from the computerised
records of the endoscopy suite. No patients were
excluded. We calculated the financial total swallowed
and extracted as a fraction of the US$ or 100 cents
\FTSE 100 index), and the ratio of patients with coins
versus all those with foreign objects removed (pecuni-
ary extraction ratio, PE ratio). We calculated the mean
end-of-month closing value of the Dow Jones Indus-
trial Average." We examined whether there was a
change in the monthly mean NASDAC), FTSE, and
PE ratio before and after the collapse of the Dow

Jones Industrial Average of October 2008. We used a

two sample f test, assuming unequal variances.



Eredmények

Objects ingested before and after collapse of stock market.
Values are means (SD) unless stated otherwise

Before After October

Value October 2008 2008 P value
Dow Jones Industrial 12537 (B41.4) B3IBE (A99.B) ¢0.001
Average

NASDA( composite 13 5 —_—
index

Monthly mean 0.41 [D.67) 0.5 (0.B5) 0.75
FTSE 100 index (US%$) 0.72 0.31 —
Monthly mean (cents) 2.3 (6.8) 3.1 (7.8) 0.77
PE ratio 0.54 (0.52) 0.66 (0.29) 0.50

NASDAOQ=numismatic and sundry detrtus acquired from gastrointestinal

tract: FTSE 100=full total swallowed and extracted, as fraction of US% or
10480 cenls.




Konkluziok

WHAT IS ALREADY KNOWN ON THIS TOPIC

Small children often swallow coins

The stock market valuations have been extremely volatile in recent years

WHAT THIS STUDY ADDS

Children decrease the MO supply

the value of coins children ingest

It is difficult to getect the plausible association between the value of the stock market and

An observational study cannot determine causality or
even the direction of association. While we anticipated
a change in coin ingestion related to the stock market,
we did not set out to look for the reverse effect. A basic
understanding of monetary theory is useful in ruminat-
ing on this."”” An economy’s money supply has several
definitions. In particular, the most basic definition, M0
(currency), refers to notes and coins in circulation and
in bank vaults, while MB (the monetary base) also
includes reserves that commercial banks hold with
the central bank but have not loaned out. In tumn,



A csokoladék tulélési ideje a kdrtermekben: titkos megfigyeléses vizsgalat
Absztrakt

A vizsgalat célja: A kdrtermi csokoladéfogyasztas becslése
Elrendezés: Multicentrikus, titkolt megfigyeléses vizsgalat
Résztvevdk: Quality Street (Nestlé) és Roses (Cadbury) dobozok, valamint azok, akik ettek bel6lik

Beavatkozas: A megfigyelSk titokban elhelyeztek 2-2, 350 g-is Quality Street és Roses csokoladés
dobozt minden teremben (6sszesen 258 darab csokoladét 4 korteremben). A dobozokat
folyamatosan (titkos) megfigyelés alatt tartottak, és minden egyes darab megevésének idejét
pontosan feljegyezték.

F6 hatdsmutato: a csokoladék tulélési idejének medianja.

Eredmények: 191 csokoladét ettek meg a 258 kozil (74%). A medidn tulélési id6 51 perc (39; 63)
volt. A csokoladék elfogyasztasaig eltelt idére egy nemlinearis modell illeszkedett jobban, a
kezdeti gyors fogyast lassulds kovette. Az exponencidlis modell illeszkedett legjobban (R?=0.844),
99 perces felezési idével (a felezési id6 az az id6, ami alatt a csokoladékészlet felére csokken). A
dobozok kibontasaig eltelt id6 atlagosan 12 perc volt (95%-0s konf. int. 0-24 perc). A Quality
Street csokoladék tulélési ideje hosszabb volt, mint a Roses-é (tulélési hazard ardny 0.70, 95%
konf. int. [0.53; 0.93], P=0.014).



Bevezetés

* Mindeddig kevés adat allt rendelkezéstinkre az egészségligyi dolgozok
csokoladéfogyasztasarol.

* A betegek és hozzatartozoik gyakran ajandékoznak csokoladét az ott dolgozoknak, és ez
képezi a dolgozok csokoladéfogyasztasanak legnagyobb részét

* Tanulmanyukban a szerz6k tulélési modellt illesztettek a csokoladék élettartamara és
megvizsgaltak, hogy van-e kilonbség a kilonb6z6 markak kézt, valamint a fogyasztoi
rétegek kozt, az egészségligyi dolgozokat foglalkozas szerint rétegezve.

* Avizsgalathoz részletes protokoll is készllt.

Etikai kerdesek
Nem kértlk etikai bizottsagok engedélyét.

Mivel a megfigyelések titkossaga kulcsfontossagu volt a vizsgalatban, nem irattunk ala
beleegyezlb nyilatkozatot a résztvevikkel.



Statisztikai modszerek

Mintaelemszam: Becsléstink szerint 210 csokoladé sziikséges 80%-os statisztikai erd
eléréséhez (kétoldalas, 5%-o0s szignifikanciaszint mellett) ahhoz, hogy a két csokoladémarka
kozott 50%-0s tulélési aranyt detektalni tudjunk, feltételezve, hogy a median tulélési id6 60
perc, és a maximalis utankovetési id6 4 ora. Feltételezve tovabba, hogy egy 350 g-os doboz
30 darab csokit tartalmaz (ezt egy el6vizsgalat soran becsiltik), kiszamitottuk, hogy
0sszesen 8 dobozra lesz sziikség.

Az els6dleges hatasmutatot Kaplan-Meier médszerrel as Cox regresszioval elemeztik.

Azutan kilonbozb regresszios modelleket illesztettiink (linearis, logaritmikus, masodfoku,
harmadfoku), és a legnagyobb R2-et eredményezét valasztottuk.

A felezési id6t a

t1/2=In(0,5)/lambda képlettel szamoltuk, ahol lambda a (konstans) fogydsi sebesség.



Eredmeények

| Key data by ward
Ward specialty
Key data Acute medical General medical General surgical Haematology
Observation time (min) 360 178 246 233
Median (95% Cl) survival time of chocolate (min) 96 (83 to 109) 44 (36 to 52) 91 (110 182) 40 (31 to 49)

Hazard ratio (95% Cl) for survival of Roses vQuality  0.92 (0.56 to 1.51), 0.75 0.27 (0.14 to 0.52), <0.001 0.58 (0.31 t0 1.10), 0.09 1.70 (0.97 t0 2.99), 0.06
Street, P value




Osszefoglalds

What is already known on the topic

Few quantitative data are available on chocolate survival in a hospital environment and on healthcare professionals’ chocolate consumption,
although anecdotal evidence is abundant

What this study adds

This study suggests that the survival time of a chocolate is short, at under an hour, and that the initial rate of chocolate consumption
from a box is rapid but slows with time

An exponential decay model best fitted this trend
Taken as whole groups, the highest percentages of chocolates were consumed by healthcare assistants and nurses, followed by doctors



A karacsonyi szellem jelenlétének igazolasa és lokalizalasa MRI-vel
Absztrakt

A vizsgalat célja: A karacsonyi szellem érzékelése és lokalizalasa az agyban
A vizsgalat helye: egy daniai nuklearis medicina és PET osztaly

RésztvevOk: Koppenhagai egészséges onkéntesek: 10 olyan, akinél hagyomany volt a karacsony
meglnneplése, és 10 olyan, akinek csaladjaban semmilyen karacsonyi hagyomany nem volt —a
vizsgalat egyszeresen vak volt

Elsédleges hatasmutato: Az agy stimulalasa karacsonyi témaju képekkel

Mddszerek: A résztvevoknek karacsonyi képeket és semleges témaju képeket mutattak
valtakozva. MRI-vel vizsgaltak az agy kiilonbo6z0 tertleteinek aktivitasat. Ezutan megkérték a
résztvevlket, hogy toltsenek ki egy kérddbivet csaladjuk karacsonyi hagyomanyairdl, majd a
kérdbivek alapjan két csoportra osztottak a résztvevbket, és eredményeiket dsszehasonlitottak.

Eredmények: Szignifikansan megnovekedett aktivitast taldltak a szomatoszenzoros motoros
kortex, a pre-motoros kéregteriletek, a primer motoros kéreg és a fali lebeny tertletén azoknal,
akik pozitiv emlékeket tarsitanak a karacsony meglinnepléséhez, 6sszehasonlitva a karacsonyt
nem Unnepld csoporttal. Ugyenezeket a terlileteket szoktak dsszefliggésbe hozni a
spiritualitassal, valamint az arcon kifejezett érzelmek felismerésével.
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Fig 1 Four examples from image series viewed by participants, which represent images with and without Christmas theme
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Osszefoglalds

What is already known on this topic

The Christmas spirit has eluded science thus far; though well known as a pleasant feeling, its cerebral location and mechanisms are
still a mystery

Functional MRI has proved a valuable tool in locating which centres of the brain are active under a given stimulation such as viewing
images

This technique has shown on several occasions that complex responses to stimulation evoke a network of activated areas in the brain
What this study adds

This study locates a "Christmas spirit” network in the brain that is activated by images with Christmas themes

The network showed a series of cerebral regions that are more active in people who celebrate Christmas with positive associations
compared with people with no Christmas traditions and neutral associations



